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ELABORANDO

PROGETTQ INNOVATIVO

E SPERIMENTALE £
Con METACOGNIZIONE e MINDFULNESS

FINALIZZATO
i iti ALL’A
anche i compiti sono senza stress. ALLACQUISIZIONE py
METOD
Rivolto ai bambini di QUINTA TECNICi DI STUDIO E
ELEMENTARE che, in assenzd . E CORPOREE p;
di diagnosi specifiche, GesT ULNESS PER | 5
presentano: EMOZI ONE DELLE
. difficolta di organizzazione m-allo IONI A scygy A
studio e del materiale scolc.rttlco.
. ansiae disregolazione emo'twa \
che compromette i risultati
scolastici.
. scarsi risultati nono.crtante Obiettivi:
M B . fornire competenze in grado di
i $ficolta scolastiche
R ISCRIZION! ridurre le diffico : :
L . acquisire un metodo di studio
@ efficace e personale.
. migliorare la gestione delle
emozioni.
Da settembre per 10 LUNEDI
dalle 17 alle 18:30 CAG Gli incontri saranno condotti da
DAIRAGO via Roma i

due psicologhe della Coop Albatros

Iscrizioni dal 15 giugno al 2 settembre

Massimo 6 bambini OfE=et 0

% X Tariffe da 40 € a120 € per i residenti
[ o 1%-5.: secondo calcolo ISEE

: N o T 130 £ tariffa unica non residenti.
inquadra per iscrizione J ks, o

Perinfo tel. 340118 2151
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